Eliminationsdiat beim Hund

Was ist das? Wie mache ich das?

Futtermittelunvertraglichkeiten stehen bei Patienten mit Hautproblemen ganz oben
auf der Liste der Differentialdiagnosen. 80% der Hunde mit
Futtermittelunvertraglichkeit haben Probleme mit Juckreiz, geroteter Haut,
wiederkehrenden Ohrentzindungen und entziindeten Analdrisen.

Die konsequent durchgefuhrte Eliminationsdiat ist das sicherste Diagnostikum fur
eine Futtermittelunvertraglichkeit.

Die Durchfuhrung erfolgt folgendermal3en:

Die Eliminationsdiat sollte ca. 8-10 Wochen durchgefuhrt werden. Dabei werden
dem Hund zunachst nur eine Proteinquelle und eine Kohlenhydratquelle geflttert.
Beides sollten Futtermittel sein, zu denen der Hund bisher noch keinen Kontakt
hatte! Als Proteinquelle bieten sich meist an: Fleisch vom Pferd, Kanguru, Strauly,
Lamm, Hirsch oder Kaninchen. Als Kohlenhydratquelle werden beispielsweise
SuRkartoffeln oder Pastinake verwendet.

Uber einen speziellen Bluttest kann ermittelt werden, welche Futterquellen das
Immunsystem |Ihres Hundes noch nicht kennt — Fragen Sie dazu lhrem Tierarzt.

Wenn die Symptome (z.B. Juckreiz) vollstandig abgeklungen sind, kdnnen nach und
nach weitere Protein- & Kohlenhydratquellen hinzugefligt werden. Nun beobachtet
man, ob die Symptomatik wieder auftritt.

Pro Woche sollte nur eine Futtermittelquelle erganzt werden. Am besten erganzt
man zunachst die Fleisch-, Getreide- und Gemusearten, die im vor der Diat
geflutterten Futter enthalten waren (haufig Rind, Gefligel, Getreide, Reis, Kartoffel).
Tritt die Symptomatik nach Zugabe einer bestimmten Futtermittelart wieder auf, ist
auf eine Unvertraglichkeit hingewiesen (sogenannte Provokation). Daraufhin sollte
die vermeintlich unvertragliche Futterquelle wieder aus der Ration entfernt werden,
um sicher sagen zu kénnen, ob sie Grund flr die Symptomatik war. Verschwindet die
Symptomatik wieder, ist eine Unvertraglichkeit bewiesen.

Was Sie wahrend der Eliminationsdiat unbedingt beachten sollten:

- keine Gabe von Leckerlies

- strenge Beobachtung wahrend der Spaziergange, um die Aufnahme
unbekannter Stoffe in der Natur zu vermeiden

- Auch die Gabe kleinster Mengen anderer Futtermittel (z.B. vom Tisch auf
den Boden gefallene Brotkriimel, die der Hund aufleckt) kbnnen die
Symptome erneut auslésen und damit die Aussagekraft der Diat
verhindern!
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- unbedingt andere Menschen in lhrem Umfeld (Familie, Nachbarn, Freunde)
involvieren und informieren

- Nur eine absolut konsequent durchgefuhrte Eliminationsdiat ist zuverlassig
aussagekraftig!

Eine selbst gekochte Ration ist moglich.
Dabei kdnnen Sie sich an Folgendem orientieren:
- 40 - 50 % Proteinquelle
- 50 - 60 % Kohlenhydratquelle
- auf gute Fleischqualitat achten (kein Uberwiegend Sehnen- und
Bindegewebe-haltiges Fleisch)
- Kartoffeln u.A. stets gut durchkochen
- Kontakt der gefutterten Futtermittel zu anderen Lebensmitteln vermeiden

Wahrend der Diét ist auf Zusatzfuttermittel in Form von Mineralzuséatzen o.A. zu
verzichten. Nach der Diat sollte eine Zufuhr von Mineralien, Spurenelementen und
Vitaminen geschehen. Welche Zusatzfuttermittel fur Ihren Hund gut geeignet sind,
erortern wir gern mit Ihnen zusammen.

Wenn man nicht selber kochen kann oder méchte, gibt es alternativ spezielle
Fertigfutter zu kaufen, die denselben Zweck erflllen sollen. In manchen dieser
Futtermittel sind Nahrungsbestandteile in hydrolysierter Form enthalten. Das
bedeutet, dass die Nahrungsquellen in so kleine molekulare Teile aufgespalten sind,
dass das Immunsystem sie nicht mehr als Allergen erkennt.

Verschiedene Firmen bieten hypoallergene und fur die Eliminationsdiat geeignete
Fertigfuttermittel an. Wir beraten Sie gern zu dem fir Ihren Hund passenden
Produkt.

Ist die Diagnose ,Futtermittelallergie“ gestellt worden, beraten wir Sie gern zur
weiteren Futterung lhres Vierbeiners!

Bei Ruckfragen steht lnnen das Team der Tierarztpraxis Blockadefrei jederzeit gern
zur Verfugung!

Tierarztpraxis Blockadefrei
Jana Herbold
Am Bache 1
37269 Eschwege-Niederdunzebach
Tel.: 05651 / 2275422
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